
ZnaNOsT o IgRi
IgRa OtRokOM poMAga PrEBroDIti StRes IN sKrBi. 

IgRa kORisTI teLEsNemU in DUšeVnEMu zDraVjU Ter 
poMAga OhRanJAti NOrMalNOsT v TežKIh ČasIH.

ZgoDnJE otROšTvo JE pRavI Čas ZA učENje SkOZi IgRo. 
ZnaNOsT pRavI, da LAhKo IgRa pOVzRočI PomEMbNe IzBolJšAVe 
v MožGAniH In PomAGa pRI nJihOVem RAzVojU.

OtRocI, ki NImaJO čuStVEne POdPorE in GreDO sKozI 
sTreSnE SitUaCIje, pOGosTEje DOžiVlJAjo TOkSičNI sTreS, 
ki JE poVEzaN s TežAVamI V duŠEvNem ZdRavJU, upORabO DroG 
(vKlJučNO z aLkOHolOM in TObaKOm) in MAnJšo KOliČIno IgRe.

SpoDbUJanJE otROkoVE izNAjDlJivOSti In 
usTvARjaLnOSti (z iGrO BesED, riM Ali PrIPovEDovANjeM 
zGodB) kRepI RazVOj GovORa In PisMEnoStI Ter 
pRepREčuJE teŽAve, kOT je NpR. diSlEKsiJA.

OtRošKA igRA pRetVArJanJA alI igRAnJe vLOg Jim MEd 
2. in 7. leTOm StaROsTi pOMagA utRdITi kONcePtE, ki 
jiH rAZviJAjo KOgNitIVno.

IgRa pOMagA otROkoM, da SE osREdoTOčiJO. ŠtuDIje SO poKAzaLE, 
da SE otROci PO odMOriH bOLje OsRedOTočAJo nA ŠolSkO DelO.  

IgRanJE sPodBUja UsTvaRjALnoSt, ZmaNjŠUje StRes 
in IZboLjŠUje SpANec.

IgRa pOMagA Pri POveZOvaNjU otROka In StaRšA. 
ZnaNOsT doKAzuJE, da StA StaRš IN otROk DobESedNO
na IsTi vALovNI doLžINi, kO Se IgRatA SkuPAj. StaRšI 
se MEd DruŽAbNimI igRAmi Z OtRokOM neVrONsKo 
odZIvaJO, in BOlJ koT jE StaRš NevROnSko OdZivEN, 
boLj Je OtRok POzoREn.

IgRa jE NačIN, kaKO gRadIMo pRIjaTElJsTva; jE 
kLjuČnEGa pOMenA Za rAZvoJ sOCiAlNih VEšČin IN 
saMOkoNtROle.

ŠtuDIje KAžeJO, da LAhKo IgRa pOMagA izBOlJšaTI usPEšNosT 
zDraVlJEnJa mOTnJe pOZorNOsTi s HipERakTIvNosTjO (aDhD), 
zLasTI gLedE SocIaLnEGa UsPehA. 

ZNANOST O SKRBI

www.unodc.org/listenfirst

»Listen First« (»Najprej poslušaj«), pobuda UNODC 
za podporo srečnim, zdravim in skrbnim družinam.

Omogočeno z velikodušno 
podporo Francije.

Širitev in promocijo gradiv v Sloveniji podpira Ministrstvo za zdravje v sklopu programa "Preventivna platforma".

Za več informacij in referenc obiščite:


