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S " \RA DTROKOM PONAGR PREBRODITI STRES IN SHARI. Y
GRA KORISTI TELESNEMU IN DUSEVNEMU ZDRAVJU TER ; NS
_ POMAGA OHRANJATI NORMALNOST V TEZHIH CASIH. & N
i}ﬂHNJE I]IRI]Sf\lﬂ IE PRAVI CAS R UCENJE SKOZI 1GRD. IGRA JE NHIfIN, KAKO GRADIMO PRIJATELJSTVA: JE
INANDST PRAVI, DA LAHRD IGRA POVIROC] POMEMBNE 1ZBOLISAVE KLIUCNEGR POMENA ZA RAZVOJ SOCIALNIH VESCIN IN
U MOZGANIH IN POMAGA PRI NJIHOVEM RAZVDJL. SAMORONTROLE.

|GRANJE SPODRUIA USTVARJALNDST, ZMANJSUJE STRES

IN 1ZBOLJSUJE SPANEL.
SPODBUJANIE TTROKOVE IZNAJOLIVESTIIN OTROSKA ICRA PRETVARJANJA ALI IGRANJE VLOG JIM MED
USTUARJALNOSTI (Z IGRO BESED. RIM ALI PRIPOVEDOVANJEN 2. IN'7. LETOM STAROSTI PONAGR UTROITI KONCEPTE, KI
IGODR) KREPI RAZVOJ GOVORA IN PISMENDSTI TER JIN RAZVIJAJO ROGNITIVN.

PREPRECLJE TEZAVE, KOT JE NPR. DISLEKSIIA.

STUDIJE KAZEJO. DA LAHKD IGRA POMAGA IZBOLJSATI USPESNOST
IORAVLJENJIA MOTNJE POZORNOSTI S HIPERAKTIVNOSTO (ADHD).
ILASTI GLEDE SOCIALNEGR USPERA.

DIROCI, KI NIMAJD CUSTVENE PODPORE IN GREDD SKOZI
STRESNE SITUACIE, POGOSTELE DOZIVLIAJD TORSICNT STRES,
KI JE POVEZAN 5 TEZAVAMI V' DUSEVNEM ZORAVJU, UPORABD DROG

(VKLJUCND 7 ALKOHOLOM IN TOBAKOM) IN MANJSD KOLICIND IGRE.

ZNANOST O SKRBI

»Listen First« (»Najprej poslusaj«), pobuda UNODC
za podporo srecnim, zdravim in skrbnim druzinam.
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NS/ % nited Nations Office on Drugs and Crime www.unodc.org/listenfirst podporo Francije.

_ REPUBLIKA SLOVENIJA
Siritev in promocijo gradiv v Sloveniji podpira Ministrstvo za zdravje v sklopu programa "Preventivna platforma". MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE




